OLK ML harjoituslista viikko: 43

21.10. | 22.10. 23.10. 24.10. | 25.10. 26.10. 27.10.
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
MM vp RAK peli RAK peli MP vp
jaa oheinen jaa oheinen jaa oheinen jaa oheinen oheinen jaa oheinen jaa oheinen
6.45-7.45 RAK

ML tekniikka / MP+VP+SoK

12.45-13.30 LM2

NEB / MP+AH
13.45-14.30 LM2 15.00-15.45 LM
NEB / MP+AH NEB / MP+AH

16.00-17.00 KEM 17.15-18.00 KEM 16.15-17.15 LM2 17.45-18.30 RAK 16.30-17.15 LM2
NEB / MP+VP+HH NEB / MP+VP NEB / MP+VP+HH NEB / MP+HH HIPPO / kaikki valkut

20.00-20.45 RAK
fysio 1/2/3 /IM

20.15-21.15LM2

TEK / MP+VP




